МОУ «Основная общеобразовательная школа № 9»

Нетрадиционная форма проведения урока физической культуры на тему:
«Обучение игре городки»
Подготовил учитель физической культуры 

Савенков Василий Фёдорович.
г. Губкин - 2007 г.
Урок по физической культуре по разделу «Народные игры – городки» для учащихся 7 класса.

Тема: Обучение игре «городки».

Цели: 1. Привитие интереса детей к физической культуре.
 2. Сохранение и укрепление здоровья.

Задачи: 1. Инструктаж по технике безопасности при игре в городки.

 2. Знакомство с правилами игры в городки.

 3. Обучение расстановке фигур.

 4. Воспитывать творчество, внимание, дружеские отношения,  самостоятельность, организованность и интерес к уроку физической  культуры.

Инвентарь: два комплекта городков.
Место занятий: спортплощадка.

План – конспект урока

	№ п/п
	Содержание занятия
	дозировка
	Методические указания

	I
1

2

3

4

5
	Подготовительная часть 10 минут

Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока.

Инструктаж по технике безопасности при игре в городки.

Ходьба в колонне по одному, с выполнением упражнений руками, ногами и туловищем.

Бег с изменением скорости и направления. Приставными шагами правым и левым боком по периметру площадки.

Круговая тренировка
· Прыжки через скакалку

· Сгибание рук в упоре лёжа

· Подъем туловища руки за голову

· Приседание на двух ногах

· Вращение обруча


	1 мин.

2 мин.

1 мин.

2 мин.
4 мин.

	Следить за правильной осанкой.

Без команды биту не бросать.

Следить за правильной осанкой.

По лицевым линиям правым боком, по боковым – левым.

Подготовить 5 станций, занять место на станциях. Со станции на станцию переходить по свистку учителя.


	II
1

2

3

4

5

6
	Основная часть 30 минут
Правила игры.

Расстановка фигур:

· «Пушка»

· «Звезда»

· «Колодец»

· «Артиллерия»

Выбивание первой фигуры «Пушка».

Выбивание второй фигуры «Звезда».

Выбивание третьей фигуры «Колодец».

Выбивание четвертой фигуры «Артиллерия».


	2 мин.
6 мин.

5 мин.

5 мин.

6 мин.

6 мин.
	Фигуры расставляют последовательно по номерам. Затем по сигналу, кто быстрей?

Указать на ошибки при метании биты: бита должна падать в квадрате.



	III

1

2

3
	Заключительная часть 5 минут
Построение. Медленный бег, ходьба.

Подведение итогов урока.
Домашнее задание.
	2 мин.

2 мин.

1 мин.
	Дежурный убирает инвентарь.

Отметить активных.

Комплекс упражнений со скакалкой.
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